
Вагова 

категорія
Вправа ВАГА

Прізвище та ім'я 

спортсмена

Дата 

народження
Місто

Дата 

встановлення 

рекорду

Місце встановлення

Присідання 270,0 Антонюк Сергій 13.06.1991 Київ 29.03.2012 Mariupol,Ukraine

Жим 162,5 Ватюк Сергій 15.03.1962 Коломия 25.02.2011 Полтава

Тяга 235,0 Антонюк Сергій 13.06.1991 Київ 23.02.2012 Маріуполь

Сума 640,0 Антонюк Сергій 13.06.1991 Київ 23.02.2012 Маріуполь

Присідання 295,0 Чеботар Сурадж 16.02.1977 Ізмаїл 25.02.2011 Полтава

Жим 185,0 Чеботар Сурадж 16.02.1977 Ізмаїл 25.02.2011 Полтава

Тяга 285,0 Караченцев Антон 09.04.1983 Харцизськ 07.12.2011 Коломия

Сума 740,0 Чеботар Сурадж 16.02.1977 Ізмаїл 25.02.2011 Полтава

Присідання 313,0 Бараннік Микола 30.10.1989 Рубіжне 08.12.2011 Коломия

Жим 225,0 Шалоха Аркадій 28.02.1983 Волноваха 04.05.2011 Pilsen, Czech Republic

Тяга 317,5 Горячок Анатолій 14.05.1979 Севастополь 24.02.2012 Маріуполь

Сума 815,0 Шалоха Аркадій 28.02.1983 Волноваха 04.05.2011 Pilsen, Czech Republic

Присідання 360,0 Наньєв Андрій 03.12.1984 Київ 01.11.2012 Aguadilla,Puerto-Rico

Жим 247,5 Мартиненко Роман 23.12.1990 Львів 31.08.2012 Szczyrk,Poland

Тяга 325,0 Рисєв Володимир 30.03.1982 Свердловськ 05.05.2011 Pilsen, Czech Republic

Сума 915,0 Наньєв Андрій 03.12.1984 Київ 01.11.2012 Aguadilla,Puerto-Rico

Присідання 377,5 Буланий Михайло 19.10.1975 Полтава 24.02.2012 Маріуполь

Жим 300,0 Кримов Андрій 27.04.1985 Київ 26.02.2011 Полтава

Тяга 350,0 Буланий Михайло 19.10.1975 Полтава 26.02.2011 Полтава

Сума 980,0 Буланий Михайло 19.10.1975 Полтава 26.02.2011 Полтава

Присідання 412,5 Семененко Дмитро 03.11.1988 Луганськ 26.02.2012 Маріуполь

Жим 317,5 Довганюк Вадим 15.01.1987 Волочиськ 26.02.2012 Маріуполь

Тяга 360,0 Фрейдун Іван 01.02.1981 Львів 26.02.2011 Полтава

Сума 1060,0 Фрейдун Іван 01.02.1981 Львів 26.02.2011 Полтава

Присідання 415,0 Карпов Валерій 11.12.1984 Полтава 26.02.2012 Маріуполь

Жим 295,0 Карпов Валерій 11.12.1984 Полтава 04.11.2012 Aguadilla,Puerto-Rico

Тяга 367,5 Рокочий Олексій 11.05.1981 Красний Лиман 26.02.2012 Маріуполь

Сума 1048,0 Карпов Валерій 29.07.1978 Полтава 26.02.2012 Маріуполь

Присідання 442.5 Свістунов Володимир 15.08.1987 Маріуполь 04.11.2012 Aguadilla,Puerto-Rico

Жим 360,0 Тєсцов Віктор 23.08.1989 Кривий  Ріг 26.02.2012 Маріуполь

Тяга 372,5 Свістунов Володимир 15.08.1987 Маріуполь 13.11.2011 Pilsen, Czech Republic

Сума 1152,5 Тєсцов Віктор 23.08.1989 Кривий  Ріг 26.02.2012 Маріуполь

120 кг

понад 

120 кг

83 кг

93 кг

105 кг

59 кг

66 кг

74 кг

Рекорди України

станом на 11.12.2012

ЧОЛОВІКИ



Вагова 

категорія
Вправа ВАГА

Прізвище та ім'я 

спортсмена

Дата 

народження
Місто

Дата 

встановлення 

рекорду

Місце встановлення

Присідання 157,5 Дерев'янко Анастасія 09.02.1987 Івано-Франківськ 03.05.2011 Pilsen, Czech Republic

Жим 95,0 Дерев'янко Анастасія 09.02.1987 Івано-Франківськ 03.05.2011 Pilsen, Czech Republic

Тяга 162,5 Дерев'янко Анастасія 09.02.1987 Івано-Франківськ 03.05.2011 Pilsen, Czech Republic

Сума 415,0 Дерев'янко Анастасія 09.02.1987 Івано-Франківськ 03.05.2011 Pilsen, Czech Republic

Присідання 175,0 Дерев'янко Анастасія 09.02.1987 Івано-Франківськ 30.10.2012 Aguadilla,Puerto-Rico

Жим 112,5 Дерев'янко Анастасія 09.02.1987 Івано-Франківськ 30.10.2012 Aguadilla,Puerto-Rico

Тяга 177,5 Дерев'янко Анастасія 09.02.1987 Івано-Франківськ 30.10.2012 Aguadilla,Puerto-Rico

Сума 465,0 Дерев'янко Анастасія 09.02.1987 Івано-Франківськ 30.10.2012 Aguadilla,Puerto-Rico

Присідання 205,0 Абдуліна Вікторія 26.11.1967 Полтава 23.02.2012 Маріуполь

Жим 135,0 Применчук Тетяна 14.04.1972 Хмельницький 09.11.2011 Pilsen, Czech Republic

Тяга 192,5 Применчук Тетяна 14.04.1972 Хмельницький 23.02.2012 Маріуполь

Сума 517,5 Применчук Тетяна 14.04.1972 Хмельницький 09.11.2011 Pilsen, Czech Republic

Присідання 240,0 Ахмамєтєва Тетяна 12.08.1985 Кам'янець-Подільський 24.02.2011 Полтава

Жим 165,5 Соловйова Лариса 14.12.1978 Київ 31.10.2012 Aguadilla,Puerto-Rico

Тяга 245,5 Соловйова Лариса 14.12.1978 Київ 23.02.2012 Маріуполь

Сума 633,0 Соловйова Лариса 14.12.1978 Київ 31.10.2012 Aguadilla,Puerto-Rico

Присідання 247,5 Бирук Єлізавета 21.08.1988 Бориспіль 23.02.2012 Маріуполь

Жим 157,5 Бирук Єлізавета 21.08.1988 Бориспіль 01.11.2012 Aguadilla,Puerto-Rico

Тяга 237,5 Бирук Єлізавета 21.08.1988 Бориспіль 23.02.2012 Маріуполь

Сума 640,0 Бирук Єлізавета 21.08.1988 Бориспіль 23.02.2012 Маріуполь

Присідання 260,0 Козлова Олена 08.03.1990 Кам'янець-Подільський 02.11.2012 Aguadilla,Puerto-Rico

Жим 152,5 Козлова Олена 08.03.1990 Кам'янець-Подільський 05.05.2011 Pilsen, Czech Republic

Тяга 250,5 Козлова Олена 08.03.1990 Кам'янець-Подільський 02.11.2012 Aguadilla,Puerto-Rico

Сума 660,5 Козлова Олена 08.03.1990 Кам'янець-Подільський 02.11.2012 Aguadilla,Puerto-Rico

Присідання 255,5 Оробець Інна 15.02.1971 Коломия 23.02.2012 Маріуполь

Жим 180,0 Оробець Інна 15.02.1971 Коломия 24.02.2011 Полтава

Тяга 235,0 вакантно

Сума 650,0 Оробець Інна 15.02.1971 Коломия 12.11.2011 Pilsen, Czech Republic

понад 

84 кг

63 кг

72 кг

84кг

47 кг

52 кг

57 кг

Рекорди України

станом на 11.12.2012

ЖІНКИ



Вагова 

категорія
Вправа ВАГА

Прізвище та ім'я 

спортсмена

Дата 

народження
Місто

Дата 

встановлення 

рекорду

Місце проведення

Присідання 180 вакантно

Жим 115,0 вакантно

Тяга 172,5 Кантов Іван 11.04.1991 Полтава 29.03.2012 Кам'янець-Подільський

Сума 462,5 вакантно

Присідання 270,0 Антонюк Сергій 13.06.1991 Київ 23.02.2012 Mariupol,Ukraine

Жим 145,0 Ясенецький Олег 17.05.1991 Чернівці 03.04.2011 Глухів

Тяга 235,0 Антонюк Сергій 13.06.1991 Київ 23.02.2012 Маріуполь

Сума 640,0 Антонюк Сергій 13.06.1991 Київ 23.02.2012 Маріуполь

Присідання 265,0 Мица Василь 09.12.1989 Немирів 07.12.2011 Коломия

Жим 172.5 Сорока Вадим 07.07.1993 Суми 07.12.2011 Коломия

Тяга 275,0 Попрієнко Олег 11.04.1988 Черкаси 25.02.2011 Полтава

Сума 692,5 Попрієнко Олег 11.04.1988 Черкаси 25.02.2011 Полтава

Присідання 313,0 Бараннік Микола 30.10.1989 Рубіжне 08.12.2011 Коломия

Жим 212,5 Масюк Максим 07.04.1989 Харків 04.04.2011 Глухів

Тяга 282.5 Бараннік Микола 30.10.1989 Рубіжне 22.11.2012 Коломия

Сума 782.5 Бараннік Микола 30.10.1989 Рубіжне 22.11.2012 Коломия

Присідання 337,5 Тихоступ Володимир 21.04.1989 Біла Церква 31.03.2012 Кам'янець-Подільський

Жим 247,5 Мартиненко Роман 23.12.1990 Львів 31.08.2012 Szczyrk,Poland

Тяга 307,5 Правник Антон 18.02.1991 Київ 25.02.2011 Полтава

Сума 878,8 Тихоступ Володимир 21.04.1989 Біла Церква 31.03.2012 Кам'янець-Подільський

Присідання 372,5 Білий Сергій 27.07.1990 Петрівське 03.09.3011 Moose Jaw, Canada

Жим 267,5 Білий Сергій 27.02.1990 Петрівське 03.09.3011 Moose Jaw, Canada

Тяга 335.5 Білий Сергій 27.02.1990 Петрівське 01.04.2012 Кам'янець-Подільський

Сума 975,0 Білий Сергій 27.02.1990 Петрівське 03.09.2011 Moose Jaw, Canada

Присідання 400,5 Семененко Дмитро 03.11.1988 Луганськ 04.09.2011 Moose Jaw, Canada

Жим 272,5 Пархоменко Сергій 26.08.1988 Северодонецьк 05.04.2011 Глухів

Тяга 340,0 Семененко Дмитро 03.11.1988 Луганськ 08.06.2011 Northumberland, Great Britain

Сума 980,0 Семененко Дмитро 03.11.1988 Луганськ 08.06.2011 Northumberland, Great Britain

Присідання 363,5 Потапенко Михайло 02.08.1991 Бердянськ 02.04.2012 Кам'янець-Подільський

Жим 262,5 Потапенко Михайло 02.08.1991 Бердянськ 02.04.2012 Кам'янець-Подільський

Тяга 325,0 Грицко Василь 27.12.1985 Коломия 10.12.2011 Коломия

Сума 938,5 Потапенко Михайло 02.08.1991 Бердянськ 02.04.2012 Кам'янець-Подільський

Присідання 432,5 Тєсцов Віктор 23.08.1989 Кривий  Ріг 26.02.2012 Маріуполь

Жим 360,0 Тєсцов Віктор 23.08.1989 Кривий  Ріг 26.02.2012 Маріуполь

Тяга 360,0 Тєсцов Віктор 23.08.1989 Кривий  Ріг 26.02.2012 Маріуполь

Сума 1152,5 Тєсцов Віктор 23.08.1989 Кривий  Ріг 26.02.2012 Маріуполь

105 кг

120 кг

понад 

120 кг

74 кг

83 кг

93 кг

53 кг

59 кг

66 кг

Рекорди України

станом на 11.12.2012

ЮНІОРИ



Вагова 

категорія
Вправа ВАГА

Прізвище та ім'я 

спортсмена

Дата 

народження
Місто

Дата 

встановлення 

рекорду

Місце проведення

Присідання 115,0 вакантно

Жим 65,0 вакантно

Тяга 122,5 Яворська Наталія 01.06.1989 Тернопіль 29.08.2012 Szczyrk,Poland

Сума 292,5 вакантно

Присідання 150,0 Алексеєва Ганна 12.07.1989 Харків 30.08.2011 Moose Jaw, Canada

Жим 92,5 Стєнкова Тамара 10.09.1992 Полтава 09.05.2012 Mariupol,Ukraine

Тяга 160,0 Стєнкова Тамара 10.09.1992 Полтава 09.05.2012 Mariupol,Ukraine

Сума 402,5 Стєнкова Тамара 10.09.1992 Полтава 09.05.2012 Mariupol,Ukraine

Присідання 160,0 Трофіменкова Інна 17.01.1988 Чернівці 03.04.2011 Глухів

Жим 105,0 Бан Єлізавета 29.11.1990 Ужгород 30.03.2012 Кам'янець-Подільський

Тяга 155,0 Трофіменкова Інна 17.01.1988 Чернівці 03.04.2011 Глухів

Сума 405,0 Трофіменкова Інна 17.01.1988 Чернівці 03.04.2011 Глухів

Присідання 182,5 Братікова Варвара 16.01.1990 Дніпропетровськ 07.12.2011 Коломия

Жим 118,0 Гончар Ганна 21.09.1993 Херсон 31.03.2011 Глухів

Тяга 170,0 Братікова Варвара 16.01.1990 Дніпропетровськ 07.12.2011 Коломия

Сума 437,5 Братікова Варвара 16.01.1990 Дніпропетровськ 07.12.2011 Коломия

Присідання 187,5 Бирук Єлізавета 21.08.1988 Бориспіль 03.04.2011 Moose Jaw, Canada

Жим 110,0 Бирук Єлізавета 21.08.1988 Бориспіль 03.04.2011 Moose Jaw, Canada

Тяга 180,0 Бовшик Анна 09.04.1989 Кіровоград 03.04.2011 Глухів

Сума 460,0 Толочна Наталя 11.03.1988 Київ 03.04.2011 Глухів

Присідання 235,0 Князєва Антоніна 24.01.1989 Костянтинівка 10.05.2012 Mariupol,Ukraine

Жим 155,5 Князєва Антоніна 24.01.1989 Костянтинівка 23.02.2012 Маріуполь

Тяга 190,0 Князєва Антоніна 24.01.1989 Костянтинівка 23.02.2012 Маріуполь

Сума 575,5 Князєва Антоніна 24.01.1989 Костянтинівка 23.02.2012 Маріуполь

Присідання 260,0 Козлова Олена 08.03.1990 Кам'янець-Подільський 05.05.2011 Aguadilla,Puerto-Rico

Жим 152,5 Козлова Олена 08.03.1990 Кам'янець-Подільський 05.05.2011 Pilsen, Czech Republic

Тяга 250,5 Козлова Олена 08.03.1990 Кам'янець-Подільський 11.11.2011 Aguadilla,Puerto-Rico

Сума 660,5 Козлова Олена 08.03.1990 Кам'янець-Подільський 05.05.2011 Aguadilla,Puerto-Rico

Присідання 207,5 вакантно

Жим 117,5 вакантно

Тяга 207,5 вакантно

Сума 535,0 вакантно

84кг

понад 

84 кг

57 кг

63 кг

72 кг

43 кг

47 кг

52 кг

Рекорди України

станом на 11.12.2012

ЮНІОРКИ



Вагова 

категорія
Вправа ВАГА

Прізвище та ім'я 

спортсмена

Дата 

народження
Місто

Дата 

встановлення 

рекорду

Місце встановлення

Присідання 137,5 вакантно

Жим 90,0 вакантно

Тяга 132,5 вакантно

Сума 355,0 вакантно

Присідання 142,5 вакантно

Жим 92,5 вакантно

Тяга 135,0 вакантно

Сума 365,0 вакантно

Присідання 190,0 Вороновський Дмитро 03.01.1997 Новодністровськ 30.03.2012 Кам'янець-Подільський

Жим 105,0 Вороновський Дмитро 03.01.1997 Новодністровськ 30.03.2012 Кам'янець-Подільський

Тяга 168,0 Маліков Владислав 03.11.1995 Дніпродзержинськ 31.03.2011 Глухів

Сума 435,0 Вороновський Дмитро 03.01.1997 Новодністровськ 30.03.2012 Кам'янець-Подільський

Присідання 212,5 Тарасенко Олексій 27.08.1994 Донецьк 30.08.2012 Szczyrk,Poland

Жим 132,5 Тарасенко Олексій 27.08.1994 Донецьк 30.08.2012 Szczyrk,Poland

Тяга 220,0 Тарасенко Олексій 27.08.1994 Донецьк 30.03.2012 Кам'янець-Подільський

Сума 562,5 Тарасенко Олексій 27.08.1994 Донецьк 30.08.2012 Szczyrk,Poland

Присідання 245,0 Бородатий Олександр 08.02.1994 Київ 31.03.2012 Кам'янець-Подільський

Жим 172,5 Сорока Вадим 07.07.1993 Суми 07.12.2011 Коломия

Тяга 240,0 Кас'яненко Віталій 19.10.1995 Нові Санжари 31.03.2012 Кам'янець-Подільський

Сума 627,5 Бородатий Олександр 08.02.1994 Київ 31.03.2012 Кам'янець-Подільський

Присідання 270,5 Ховалкін Ярослав 16.04.1994 Констатинівка 31.03.2012 Кам'янець-Подільський

Жим 175,0 Криса Євген 16.06.1993 Ужгород 08.12.2011 Коломия

Тяга 250,5 Ховалкін Ярослав 16.04.1994 Констатинівка 31.03.2012 Кам'янець-Подільський

Сума 676,0 Ховалкін Ярослав 16.04.1994 Констатинівка 31.03.2012 Кам'янець-Подільський

Присідання 300,0 Фролов Едуард 17.06.1905 Донецьк 31.08.2012 Szczyrk,Poland

Жим 190,0 Скобелєв Микита 24.07.1994 Київ 08.12.2011 Кам'янець-Подільський

Тяга 270,0 Скобелєв Микита 24.07.1994 Київ 31.03.2012 Кам'янець-Подільський

Сума 740,0 Скобелєв Микита 24.07.1994 Київ 31.03.2012 Кам'янець-Подільський

Присідання 300,0 Коваленко Сергій 05.03.1994 Соледар 23.11.2012 Коломия

Жим 200,0 Коваленко Сергій 05.03.1994 Соледар 23.11.2012 Коломия

Тяга 272.5 Пастух Тарас 27.08.1994 Тернопіль 23.11.2012 Коломия

Сума 770,0 Коваленко Сергій 05.03.1994 Соледар 23.11.2012 Коломия

Присідання 267.5 Коляденко Олександр 22.04.1994 Тернопіль 23.11.2012 Коломия

Жим * 190,0 Дацко Андрій 02.06.1994 Яворів 23.11.2012 Коломия

Тяга 265,0 Бігус Олександр 15.11.1994 Тернопіль 23.11.2012 Коломия

Сума 700,0 Васильєв Євген 29.05.1993 Севастополь 09.12.2011 Коломия

Присідання 275,0 вакантно

Жим 177,5 вакантно

Тяга 260,0 вакантно

Сума 705,0 вакантно

Присідання 340,0 Федоров Михайло 27.08.1996 Севастополь 02.09.2012 Szczyrk,Poland

Жим 222,5 Федоров Михайло 27.08.1996 Севастополь 02.09.2012 Szczyrk,Poland

Тяга 275,0 Федоров Михайло 27.08.1996 Севастополь 02.09.2012 Szczyrk,Poland

Сума 837,5 Федоров Михайло 27.08.1996 Севастополь 02.09.2012 Szczyrk,Poland

120 кг

понад 

120 кг

83 кг

93 кг

105 кг

59 кг

66 кг

74 кг

46 кг

49 кг

53 кг

Рекорди України

станом на 11.12.2012

ЮНАКИ



Вагова 

категорія
Вправа ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена

Дата 

народження
Місто

Дата 

встановлення 

рекорду

Місце встановлення

Присідання 87,5 вакантно

Жим 50,0 вакантно

Тяга 87,5 вакантно

Сума 227,5 вакантно

Присідання 100,0 Болотова Каріна 13.03.1996 Лисичанськ 30.03.2012 Кам'янець-Подільський

Жим 55,0 вакантно

Тяга 100,0 Болотова Каріна 13.03.1996 Лисичанськ 30.03.2012 Кам'янець-Подільський

Сума 250,0 вакантно

Присідання 137,5 Чеботар Віолета 07.12.1994 Ізмаїл 29.03.2012 Кам'янець-Подільський

Жим 75,0 Чеботар Віолета 07.12.1994 Ізмаїл 28.08.2012 Szczyrk,Poland

Тяга 135,0 Двойнішнікова Єлізавета 04.05.1996 Донецьк 21.11.2012 Коломия

Сума 332,5 Чеботар Віолета 07.12.1994 Ізмаїл 28.08.2012 Szczyrk,Poland

Присідання 145,0 Зрайченко Вікторія 09.08.1994 Єнакієве 31.03.2011 Глухів

Жим 97,5 Бакал Людмила 11.07.1994 Херсон 23.02.2011 Полтава

Тяга 150,0 Зрайченко Вікторія 09.08.1994 Єнакієве 23.02.2011 Полтава

Сума 380,0 Бакал Людмила 11.07.1994 Херсон 23.02.2011 Полтава

Присідання 150,0 Гончар Ганна 21.09.1993 Херсон 31.03.2011 Глухів

Жим 118,0 Гончар Ганна 21.09.1993 Херсон 31.03.2011 Глухів

Тяга 150,0 Зрайченко Вікторія 09.08.1994 Єнакієве 30.03.2012 Кам'янець-Подільський

Сума 400,5 Гончар Ганна 21.09.1993 Херсон 31.03.2011 Глухів

Присідання 150,0 Солопан Єлізавета 11.05.1997 Кам'янець-Подільський 22.11.2012 Коломия

Жим 100,0 Бакал Людмила 11.07.1994 Херсон 31.03.2011 Кам'янець-Подільський

Тяга 167,5 Бурнат Олена 03.08.1994 Комсомольськ 31.03.2011 Глухів

Сума 385,0 Бакал Людмила 11.07.1994 Херсон 31.03.2011 Кам'янець-Подільський

Присідання 155,0 Бобошко Віра 07.05.1993 Снятин 24.02.2011 Полтава

Жим 95,0 Бобошко Віра 07.05.1993 Снятин 24.02.2011 Полтава

Тяга 160,0 Бобошко Віра 07.05.1993 Снятин 24.02.2011 Полтава

Сума 410,0 Бобошко Віра 07.05.1993 Снятин 24.02.2011 Полтава

Присідання 172,5 Подгірна Оксана 27.05.1996 Рубіжне 01.09.2012 Szczyrk,Poland

Жим 92,5 вакантно

Тяга 165,0 вакантно

Сума 422,5 вакантно

Присідання 180,0 вакантно

Жим 100,0 вакантно

Тяга 180,0 вакантно

Сума 460,0 вакантно

72 кг

84кг

понад 

84 кг

52 кг

57 кг

63 кг

40 кг

43 кг

47 кг

Рекорди України

станом на 11.12.2012

ДІВЧАТА



Вагова 

категорія
Вправа ВАГА

Прізвище та ім'я 

спортсмена

Дата 

народження
Місто

Дата 

встановлення 

рекорду

Місце 

встановлення

Присідання 210,0 Ватюк Сергій 15.03.1962 Коломия 25.02.2011 Полтава

Жим 162,5 Ватюк Сергій 15.03.1962 Коломия 25.02.2011 Полтава

Тяга 192,5 вакантно

Сума 562,5 Ватюк Сергій 15.03.1962 Коломия 25.02.2011 Полтава

Присідання 235,0 вакантно

Жим 150,0 вакантно

Тяга 222,5 вакантно

Сума 600,0 вакантно

Присідання 255,0 вакантно

Жим 165,0 вакантно

Тяга 242,5 вакантно

Сума 655,0 вакантно

Присідання 282,5 вакантно

Жим 182,5 Панченко Іван 16.09.1969 Путивль 27.02.2012 Маріуполь

Тяга 277,5 Панченко Іван 16.09.1969 Путивль 27.02.2012 Маріуполь

Сума 730,0 Панченко Іван 16.09.1969 Путивль 27.02.2012 Маріуполь

Присідання 295,0 вакантно

Жим 190,0 вакантно

Тяга 280,0 вакантно

Сума 757,5 вакантно

Присідання 307,5 вакантно

Жим 200,0 Матосян Лернік 03.10.1966 Полтава 24.02.2011 Полтава

Тяга 302,5 Акінін Леонід 29.03.1966 Харків 27.02.2012 Маріуполь

Сума 790,0 вакантно

Присідання 350,0 Дзюба Роман 25.03.1968 Мелітополь 27.02.2012 Маріуполь

Жим 222,5 Могильников Павло 18.03.1964 Суми 27.02.2012 Маріуполь

Тяга 330,0 Дзюба Роман 25.03.1968 Мелітополь 27.02.2012 Маріуполь

Сума 890,0 Дзюба Роман 25.03.1968 Мелітополь 27.02.2012 Маріуполь

Присідання 337,5 вакантно

Жим 217,5 вакантно

Тяга 320,0 вакантно

Сума 867,5 вакантно

120 кг

понад 

120 кг

83 кг

93 кг

105 кг

59 кг

66 кг

74 кг

Рекорди України

станом на 11.12.2012

ВЕТЕРАНИ - 1 (ЧОЛОВІКИ)



Вагова 

категорія
Вправа ВАГА

Прізвище та ім'я 

спортсмена

Дата 

народження
Місто

Дата 

встановлення 

рекорду

Місце встановлення

Присідання 125,0 вакантно

Жим 70,0 вакантно

Тяга 130,0 Главатських Ольга 21.07.1969 Керч 27.02.2012 Маріуполь

Сума 322,5 вакантно

Присідання 147.5 Главатських Ольга 21.07.1969 Керч 21.11.2012 Коломия

Жим 77,5 вакантно

Тяга 137,5 вакантно

Сума 350,0 вакантно

Присідання 205,0 Абдуліна Вікторія 26.11.1967 Полтава 23.02.2012 Маріуполь

Жим 127,5 Применчук Тетяна 14.04.1972 Хмельницький 23.02.2012 Маріуполь

Тяга 192,5 Применчук Тетяна 14.04.1972 Хмельницький 23.02.2012 Маріуполь

Сума 510,0 Применчук Тетяна 14.04.1972 Хмельницький 23.02.2012 Маріуполь

Присідання 165,0 вакантно

Жим 92,5 вакантно

Тяга 165,0 вакантно

Сума 420,0 вакантно

Присідання 177,5 вакантно

Жим 100,0 вакантно

Тяга 177,5 вакантно

Сума 452,5 вакантно

Присідання 190,0 вакантно

Жим 107,5 вакантно

Тяга 190,0 вакантно

Сума 490,0 вакантно

Присідання 255,5 Оробець Інна 15.02.1971 Коломия 23.02.2012 Маріуполь

Жим 180,0 Оробець Інна 15.02.1971 Коломия 24.02.2011 Полтава

Тяга 217,5 Оробець Інна 16.02.1971 Коломия 12.11.2011 Pilsen, Czech Republic

Сума 650,0 Оробець Інна 15.02.1971 Коломия 12.11.2011 Pilsen, Czech Republic

понад 

84 кг

63 кг

72 кг

84кг

47 кг

52 кг

57 кг

Рекорди України

станом на 11.12.2012

ВЕТЕРАНИ - 1 (ЖІНКИ)



Вагова 

категорія
Вправа ВАГА

Прізвище та ім'я 

спортсмена

Дата 

народження
Місто

Дата 

встановлення 

рекорду

Місце 

встановлення

Присідання 200,0 Ватюк Сергій 15.03.1962 Коломия 21.11.2012 Коломия

Жим 147.5 Ватюк Сергій 15.03.1962 Коломия 21.11.2012 Коломия

Тяга 185,0 Ватюк Сергій 15.03.1962 Коломия 21.11.2012 Коломия

Сума 532.5 Ватюк Сергій 15.03.1962 Коломия 21.11.2012 Коломия

Присідання 195,0 Бочковський Анатолій 03.08.1954 Київ 24.02.2011 Полтава

Жим 122,5 вакантно

Тяга 200,0 Бочковський Анатолій 03.08.1954 Київ 24.02.2011 Полтава

Сума 490,0 Бочковський Анатолій 03.08.1954 Київ 24.02.2011 Полтава

Присідання 220,0 Сметанський Ігор 01.01.1957 Мукачево 24.02.2011 Полтава

Жим 175,0 Сметанський Ігор 01.01.1957 Мукачево 24.02.2011 Полтава

Тяга 205,0 Петренко Геннадій 10.08.1959 Токмак 27.02.2012 Маріуполь

Сума 575,0 Сметанський Ігор 01.01.1957 Мукачево 24.02.2011 Полтава

Присідання 230,0 вакантно

Жим 147,5 вакантно

Тяга 220,0 вакантно

Сума 592,5 вакантно

Присідання 242,5 вакантно

Жим 175,0 Чала Ярослав 20.07.1948 Львів 24.02.2011 Полтава

Тяга 230,0 вакантно

Сума 622,5 Чала Ярослав 20.07.1948 Львів 24.02.2011 Полтава

Присідання 252,5 вакантно

Жим 205,0 Синенький Володимир 07.07.1960 Львів 24.02.2011 Полтава

Тяга 237,5 вакантно

Сума 665,0 Синенький Володимир 07.07.1960 Львів 24.02.2011 Полтава

Присідання 262,5 вакантно

Жим 190,0 Тертьохін Володимир 01.01.1956 Чернівці 27.02.2012 Маріуполь

Тяга 270,0 Тертьохін Володимир 01.01.1956 Чернівці 27.02.2012 Маріуполь

Сума 720,0 Тертьохін Володимир 01.01.1956 Чернівці 27.02.2012 Маріуполь

Присідання 270,0 вакантно

Жим 230,0 Невзоров Михайло 11.07.1961 Новояворівськ 24.02.2011 Полтава

Тяга 275,0 Невзоров Михайло 11.07.1961 Новояворівськ 24.02.2011 Полтава

Сума 770,0 Невзоров Михайло 11.07.1961 Новояворівськ 24.02.2011 Полтава

120 кг

понад 

120 кг

83 кг

93 кг

105 кг

59 кг

66 кг

74 кг

Рекорди України

станом на 11.12.2012

ВЕТЕРАНИ - 2 (ЧОЛОВІКИ)



Вагова 

категорія
Вправа ВАГА

Прізвище та ім'я 

спортсмена

Дата 

народження
Місто

Дата 

встановлення 

рекорду

Місце 

встановлення

Присідання 102,5 вакантно

Жим 57,5 вакантно

Тяга 102,5 вакантно

Сума 262,5 вакантно

Присідання 110,0 вакантно

Жим 62,5 вакантно

Тяга 110,0 вакантно

Сума 285,0 вакантно

Присідання 120,0 вакантно

Жим 67,5 вакантно

Тяга 120,0 вакантно

Сума 310,0 вакантно

Присідання 135,0 вакантно

Жим 75,0 вакантно

Тяга 135,0 вакантно

Сума 345,0 вакантно

Присідання 145,0 вакантно

Жим 82,5 вакантно

Тяга 145,0 вакантно

Сума 370,0 вакантно

Присідання 157,5 вакантно

Жим 87,5 вакантно

Тяга 157,5 вакантно

Сума 402,5 вакантно

Присідання 170,0 вакантно

Жим 97,5 вакантно

Тяга 170,0 вакантно

Сума 437,5 вакантно

понад 

84 кг

63 кг

72 кг

84кг

47 кг

52 кг

57 кг

Рекорди України

станом на 11.12.2012

ВЕТЕРАНИ - 2 (ЖІНКИ)



Вагова 

категорія
Вправа ВАГА

Прізвище та ім'я 

спортсмена

Дата 

народження
Місто

Дата 

встановлення 

рекорду

Місце 

встановлення

Присідання 152,5 вакантно

Жим 97,5 вакантно

Тяга 145,0 вакантно

Сума 390,0 вакантно

Присідання 175,0 вакантно

Жим 112,5 вакантно

Тяга 165,0 вакантно

Сума 447,5 вакантно

Присідання 190,0 вакантно

Жим 122,5 вакантно

Тяга 182,5 вакантно

Сума 490,0 вакантно

Присідання 212,5 вакантно

Жим 135,0 вакантно

Тяга 200,0 Худіцкій Василь 23.04.1949 Севастополь 27.02.2012 Маріуполь

Сума 542,5 вакантно

Присідання 225,0 Чала Ярослав 20.07.1948 Львів 24.02.2011 Полтава

Жим 175,0 Чала Ярослав 20.07.1948 Львів 24.02.2011 Полтава

Тяга 222,5 Чала Ярослав 20.07.1948 Львів 24.02.2011 Полтава

Сума 622,5 Чала Ярослав 20.07.1948 Львів 24.02.2011 Полтава

Присідання 230,0 вакантно

Жим 147,5 вакантно

Тяга 220,0 вакантно

Сума 592,5 вакантно

Присідання 240,0 вакантно

Жим 152,5 вакантно

Тяга 227,5 вакантно

Сума 612,5 вакантно

Присідання 247,5 вакантно

Жим 160,0 вакантно

Тяга 235,0 вакантно

Сума 635,0 вакантно

120 кг

понад 

120 кг

83 кг

93 кг

105 кг

59 кг

66 кг

74 кг

Рекорди України

станом на 11.12.2012

ВЕТЕРАНИ - 3 (ЧОЛОВІКИ)



Вагова 

категорія
Вправа ВАГА

Прізвище та ім'я 

спортсмена

Дата 

народження
Місто

Дата 

встановлення 

рекорду

Місце 

встановлення

Присідання 132,5 вакантно

Жим 92,5 вакантно

Тяга 120,0 вакантно

Сума 342,5 вакантно

Присідання 155,0 вакантно

Жим 107,5 вакантно

Тяга 137,5 вакантно

Сума 395,0 вакантно

Присідання 167,5 вакантно

Жим 115,0 вакантно

Тяга 150,0 вакантно

Сума 430,0 вакантно

Присідання 185,0 вакантно

Жим 130,0 вакантно

Тяга 167,5 вакантно

Сума 477,5 вакантно

Присідання 195,0 вакантно

Жим 135,0 вакантно

Тяга 175,0 вакантно

Сума 500,0 вакантно

Присідання 205,0 вакантно

Жим 140,0 вакантно

Тяга 182,5 вакантно

Сума 522,5 вакантно

Присідання 210,0 вакантно

Жим 145,0 вакантно

Тяга 190,0 вакантно

Сума 540,0 вакантно

Присідання 217,5 вакантно

Жим 150,0 вакантно

Тяга 195,0 вакантно

Сума 560,0 вакантно

120 кг

понад 

120 кг

83 кг

93 кг

105 кг

59 кг

66 кг

74 кг

Рекорди України

станом на 11.12.2012

ВЕТЕРАНИ - 4 (ЧОЛОВІКИ)



Вагова 

категорія
ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена

Дата 

народження
Місто

Дата 

встановлення 

рекорду

Місце встановлення

59 кг 175,0 вакантно

66 кг 227,5 Чупринко Іван 11.05.1986 Немирів 22.05.2012 Pilsen, Czech Republic

74 кг 230,0 Андрущенко Андрій 29.08.1987 Кам'янець-Подільський 26.05.2011 Soelden, Austria

83 кг 247,5 Мартиненко Роман 23.12.1990 Львів 31.08.2012 Szczyrk,Poland

93 кг 300,0 Кримов Андрій 27.04.1985 Київ 26.02.2011 Полтава

105 кг 317,5 Довганюк Вадим 15.01.1987 Волочиськ 26.02.2012 Маріуполь

120 кг 295,0 Карпов Валерій 11.12.1984 Полтава 04.11.2012 Aguadilla,Puerto-Rico

120+ кг 360,0 Тєсцов Віктор 23.08.1989 Кривий  Ріг 26.02.2012 Маріуполь

Вагова 

категорія
ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена

Дата 

народження
Місто

Дата 

встановлення 

рекорду

Місце встановлення

47 кг 102,5 вакантно

52 кг 112,5 Дерев'янко Анастасія 09.02.1987 Івано-ФранкІвськ 29.10.2012 Aguadilla,Puerto-Rico

57 кг 135,0 Применчук Тетяна 14.04.1972 Хмельницький 09.11.2011 Pilsen, Czech Republic

63 кг 165,5 Соловйова Лариса 14.12.1978 Київ 31.10.2012 Aguadilla,Puerto-Rico

72 кг 157,5 Бирук Єлізавета 21.08.1988 Бориспіль 01.11.2012 Aguadilla,Puerto-Rico

84 кг 160,0 вакантно

84+ кг 185,0 Оробець Інна 15.02.1971 Коломия 28.05.2011 Soelden, Austria

Рекорди України

станом на 11.12.2012

Жим  лежачи  (окрема вправа)    ЧОЛОВІКИ

Рекорди України

станом на 11.12.2012

Жим  лежачи  (окрема вправа)    ЖІНКИ



Вагова 

категорія
ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена

Дата 

народження
Місто

Дата 

встановлення 

рекорду

Місце встановлення

53 кг 132,5 вакантно

59 кг 150,0 вакантно

66 кг 203,0 Гаращенко Ігор 16.02.1988 Харків 19.03.2011 Тернопіль

74 кг 210,0 Масюк Максим 07.04.1989 Харків 18.03.2011 Тернопіль

83 кг 247,5 Мартиненко Роман 23.12.1990 Львів 31.08.2012 Szczyrk,Poland

93 кг 267,5 Білий Сергій 27.02.1990 Петрівське 03.09.2011 Moose Jaw, Canada

105 кг 287,5 Смілян Михайло 20.11.1990 Киів 16.03.2012 Севастополь

120 кг 255,0 Чмельов В'ячеслав 04.01.1988 Луганськ 19.03.2011 Тернопіль

120+ кг 360,0 Тєсцов Віктор 23.08.1989 Кривий  Ріг 26.02.2012 Маріуполь

Вагова 

категорія
ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена

Дата 

народження
Місто

Дата 

встановлення 

рекорду

Місце встановлення

43 кг 77,5 вакантно

47 кг 92,5 Стєнкова Тамара 10.09.1992 Полтава 09.05.2012 Mariupol, Ukraine

52 кг 105,0 Бан Єлізавета 21.11.1990 Ужгород 30.03.2012 Кам'янець-Подільський

57 кг 123.0 Гончар Ганна 21.09.1993 Кам'янець-Подільський 13.04.2012 Севастополь

63 кг 115,0 вакантно

72 кг 155,5 Князєва Антоніна 24.01.1989 Костянтинівка 23.02.2012 Маріуполь

84 кг 152,5 Козлова Олена 08.03.1990 Кам'янець-Подільський 05.05.2011 Pilsen, Czech Republic

84+ кг 145,0 вакантно

Рекорди України
станом на 11.12.2012

Жим  лежачи  (окрема вправа)    ЮНІОРИ

Рекорди України

станом на 11.12.2012

Жим  лежачи  (окрема вправа)    ЮНІОРКИ



Вагова 

категорія
ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена

Дата 

народження
Місто

Дата 

встановлення 

рекорду

Місце встановлення

46 кг 102,5 вакантно

49 кг 112,5 вакантно

53 кг 125,0 вакантно

59 кг 140,0 вакантно

66 кг 172.5 Сорока Вадим 07.07.1993 Суми 07.12.2011 Коломія

74 кг 177,5 Криса Євген 16.06.1993 Ужгород 26.05.2011 Soelden, Austria

83 кг 195,0 вакантно

93 кг 205,0 вакантно

105 кг 215,0 вакантно

120 кг 220,0 вакантно

120+ кг 235,0 вакантно

Вагова 

категорія
ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена

Дата 

народження
Місто

Дата 

встановлення 

рекорду

Місце встановлення

40 кг 67,5 вакантно

43 кг 75,0 вакантно

47 кг 82,5 вакантно

52 кг 97,5 Бакал Людмила 11.07.1994 Херсон 23.02.2011 Полтава

57 кг 122,5 Гончар Ганна 21.09.1993 Херсон 17.03.2011 Тернопіль

63 кг 107,5 вакантно

72 кг 117,5 вакантно

84 кг 125,0 вакантно

84+ кг 137,5 вакантно

Рекорди України
станом на 11.12.2012

Жим  лежачи  (окрема вправа)    ЮНАКИ

Рекорди України

станом на 11.12.2012

Жим  лежачи  (окрема вправа)    ДІВЧАТА



Вагова 

категорія
ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена

Дата 

народження
Місто

Дата 

встановлення 

рекорду

Місце встановлення

59 кг 162,5 Ватюк Сергій 15.03.1962 Коломия 25.02.2011 Полтава

66 кг 180,0 вакантно

74 кг 197,5 вакантно

83 кг 217,5 вакантно

93 кг 245,0 Гевко Ігор 02.04.1972 Городенка 13.03.2012 Севастополь

105 кг 247,5 Маковецький Ігор 08.04.1972 Запоріжжя 27.02.2012 Маріуполь

120 кг 262,5 Романюк Віктор 27.07.1962 Городок 19.03.2011 Тернопіль

120+ кг 260,0 вакантно

Вагова 

категорія
ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена

Дата 

народження
Місто

Дата 

встановлення 

рекорду

Місце встановлення

47 кг 92,5 вакантно

52 кг 107,5 Кулініч Тамара 28.02.1958 Дніпропетровськ 24.02.2011 Полтава

57 кг 120,0 Абдуліна Вікторія 26.11.1967 Полтава 23.02.2011 Полтава

63 кг 120,0 вакантно

72 кг 130,0 вакантно

84 кг 140,0 вакантно

84+ кг 185,0 Оробець Інна 15.02.1971 Коломия 28.05.2011 Soelden, Austria

Рекорди України

станом на 11.12.2012

Жим  лежачи  (окрема вправа)    ВЕТЕРАНИ -1 (ЧОЛОВІКИ)

Рекорди України

станом на 11.12.2012

Жим  лежачи  (окрема вправа)    ВЕТЕРАНИ - 1 (ЖІНКИ)



Вагова 

категорія
ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена

Дата 

народження
Місто

Дата 

встановлення 

рекорду

Місце встановлення

59 кг 147.5 Ватюк Сергій 15.03.1962 Коломия 21.11.2012 Коломия

66 кг 147,5 вакантно

74 кг 175,0 Сметанський Ігор 01.01.1957 Мукачево 24.02.2011 Полтава

83 кг 177,5 вакантно

93 кг 205,0 Ісмагілов Сергій 17.08.1961 Дніпродзержинськ 27.02.2012 Маріуполь

105 кг 205,0 Синенький Володимир 07.07.1960 Львів 24.02.2011 Полтава

120 кг 202,5 вакантно

120+ кг 245,0 Невзоров Михайло 11.07.1961 Новояворівськ 18.03.2011 Тернопіль

Вагова 

категорія
ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена

Дата 

народження
Місто

Дата 

встановлення 

рекорду

Місце встановлення

47 кг 75,0 вакантно

52 кг 107,5 Кулініч Тамара 28.02.1958 Дніпропетровськ 24.02.2011 Полтава

57 кг 87,5 вакантно

63 кг 97,5 вакантно

72 кг 105,0 вакантно

84 кг 115,0 вакантно

84+ кг 122,5 вакантно

Рекорди України
станом на 11.12.2012

Жим  лежачи  (окрема вправа)    ВЕТЕРАНИ -2 (ЧОЛОВІКИ)

Рекорди України

станом на 11.12.2012

Жим  лежачи  (окрема вправа)    ВЕТЕРАНИ - 2 (ЖІНКИ)



Вагова 

категорія
ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена

Дата 

народження
Місто

Дата 

встановлення 

рекорду

Місце встановлення

59 кг 117,5 вакантно

66 кг 135,0 вакантно

74 кг 147,5 вакантно

83 кг 162,5 вакантно

93 кг 175,0 Чала Ярослав 20.07.1948 Львів 24.02.2011 Полтава

105 кг 177,5 вакантно

120 кг 185,0 вакантно

120+ кг 190,0 вакантно

Вагова 

категорія
ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена

Дата 

народження
Місто

Дата 

встановлення 

рекорду

Місце встановлення

59 кг 102,5 вакантно

66 кг 117,5 вакантно

74 кг 130,0 вакантно

83 кг 142,5 вакантно

93 кг 150,0 вакантно

105 кг 157,5 вакантно

120 кг 162,5 вакантно

120+ кг 167,5 вакантно

Рекорди України
станом на 11.12.2012

Жим  лежачи  (окрема вправа)    ВЕТЕРАНИ - 3 (ЧОЛОВІКИ)

Рекорди України

станом на 11.12.2012

Жим  лежачи  (окрема вправа)    ВЕТЕРАНИ - 4 (ЧОЛОВІКИ)


